
PROGRAM   
akcji „Lato w mieście 2023”  organizowanej przez NCPP   - 

Klub Osiedlowy „Metalchem” ul. Oświęcimska 90 w Opolu 

w dniach od 3 lipca 2023 do 31 lipca 2023 r     

przy współpracy: Filii Nr 18 MBP. 

 

LIPIEC        2023        

3.07.2023 r 

Godz.9:00   - Zajęcia wokalne, nauka piosenek. 

Godz.10:00   - Zajęcia klubowe (rozgrywki w tenisa stołowego 

     bilard, gry planszowe itp.) 

Godz.11:00  - PUZZLO -UKŁADANKA – zajęcia w grupach. 

Godz.12:15   - Sjesta na leżakach „Cała Polska czyta dzieciom 

Godz.14:00  - Turniej Tenisa Stołowego. 

    

4.07.2023 r    

     

Godz.09:00  - Zbiórka uczestników i wycieczka do tężni 

    solankowej w Opolu. „Na zdrowie i po zdrowie” 

    - z grupą dzieci (liczba miejsc ograniczona). 

Godz.9:30   - Zajęcia plastyczne -prace plastyczne - lody. 

Godz.13:00   - Bilard, tenis, gry planszowe.   

Godz.14:00   - Rozgrywki na konsoli X-Box. 

Godz.15:00  - Budowlana wyobraźnia- budujemy ze słomek 

bamp. 

 



5.07.2023 r    

Godz.9:00        - Zajęcia wokalne, nauka piosenek. 

Godz.9:15 - Zajęcia plastyczne – owocowe cuda z filcu i 

drucików. 

Godz.11:00 - Zajęcia klubowe (komputerowe, bilard, tenis, gry 

 planszowe.     

Godz.14:00   - Rozgrywki w warcaby dla dzieci. 

 

6.07.2023 r 

Godz.09:00  - Zbiórka uczestników i wizyta w Country House.  

  Wycieczka i zajęcia dla miłośników koni. 

      Opole, ul. Rzeczna. 

    (liczba miejsc: ograniczona) 

Godz.13:30   - Rozgrywki na konsoli X-Box 

Godz.14:00   - Zajęcia komputerowe i Internet, WiFi. 

Godz.15:00   - Sjesta na leżakach. „Cała Polska czyta dzieciom”. 

. 

7.07.2023 r 

Godz.09:00   - Zajęcia wokalne, nauka piosenek 

Godz.9:15   - Światowy Dzień Czekolady na zajęciach 

    plastycznych. 

Godz.13:30 - Zajęcia klubowe: bilard tenis, X-Box, zajęcia     

komputerowe i Internet. 

Godz.15:00 - „Cała Polska czyta dzieciom”/Sjesta na leżakach. 

Godz.18:00 - XVI Turniej Piłkarskich Drużyn Osiedlowych 

 Niezrzeszonych „Metalchem Cup 2023”. 

 / boisko, ul. Złota, Opole/ 



 

10.07.2023 r 

Godz.09:15  - Zbiórka i wyjście do kina „Helios” na animację  

     „ Miraculous:Biedronka i czarny kot”.  

    ( ilość miejsc ograniczona). 

Godz.13:00   - Rozgrywki na konsoli X-Box 

Godz.13:30  - Warsztaty taneczno-ruchowe z elementami 

    Capoeira. Prowadzenie: Marek Spiegolski. 

Godz.16:00   - „Just Dance” – zajęcia taneczno -ruchowe  

    Z wykorzystaniem konsoli X-Box i kinekta. 

11.07.2023 r 

 

Godz.9:00   - Zajęcia wokalne, nauka piosenek. 

Godz.9:15   - Zajęcia plastyczne- obrazy z piasku. 

Godz.11:00   - Bilard, tenis gry planszowe itp. 

Godz.12:00  - Czytamy i rozmawiamy o uczuciach. 

Godz.13:30  - Warsztaty taneczno-ruchowe z elementami  

    Capoeira. Prowadzenie: Marek Spiegolski. 

Godz.16:00  - Pytania i odpowiedzi „Zagadkowe wierszyki” 

        Quiz dla najmłodszych 

12.07.2023 r. 

 

Godz.9:00   - Zajęcia wokalne, nauka piosenek 

Godz.9:15   - Tworzymy statek piracki- praca grupowa. 

Godz.13:30  - Warsztaty taneczno-ruchowe z elementami  

     Capoeira. Prowadzenie : Marek Spiegolski 

Godz.15:00            - Zajęcia klubowe 



13.07.2023 r 

Godz.09:00   - Zajęcia wokalne 

Godz.9:15   - Zajęcia plastyczne- Mini akwarium. 

Godz.13:30  - Warsztaty taneczno ruchowe z elementami  

    Capoeira. Prowadzenie: Marek Spiegolski. 

Godz.16:00  - Rozgrywki w bingo. 

 

 

14.07.2023 r 

 

Godz.9:00 - Zajęcia wokalne  

Godz.11:30 - Konkurs piosenki karaoke.   

Godz.13:30  - Warsztaty taneczno-ruchowe z elementami  

    Capoeira” 

    Prowadzenie : Marek Spiegolski 

Godz.15:00             - „Cała Polska czyta dzieciom” /sjesta na leżakach 

Godz.18:00  - XVI Turniej Piłkarskich Drużyn Osiedlowych 

    Niezrzeszonych „Metalchem Cup 2023”.   

      

17.07.2023 r    

   

Godz.09:15  - Zbiórka i wyjście do kina „Helios” na animację 

    „Między nami żywiołami” czyli rzecz o Ogniu,  

    Wodzie, Ziemi i Powietrzu. 

    (ilość miejsc ograniczona) 

Godz.13:00   - Zajęcia klubowe , bilard, tenis, gry planszowe,  

    Internet. 



Godz.15:00-17:00 - Sjesta na leżakach. „Cała Polska czyta dzieciom” i  

    rozgrywki w bingo. 

 

18.07.2023 r 

 

Godz.09:00   - Zajęcia klubowe 

Godz.9:15   - Żywiołowo na zajęciach plastycznych. Ziemia,  

    Woda, Ogień i Powietrze. 

Godz.12:00   - Sjesta na leżakach „Cała Polska czyta dzieciom” 

Godz.13:00  - Gry i zabawy ruchowe przed Klubem 

Godz.15:00  - Rozgrywki w bingo. 

 

19.07.2023 r 

 

Godz.9:00 - Zajęcia klubowe 

Godz.10:00-12:00 - Warsztaty „slime” z animator Dorotą Bernacką. 

Godz.13:00 - Rozgrywki na konsoli X-Box. 

Godz.14:00 - Rozgrywki w boulle.  

Godz.15:00 - Trochę ruchu , trochę tańca. Just Dance. 

 

20.07.2023 r 

Godz.09:00   - Zajęcia klubowe. 

Godz.12:00   - Rozgrywki na konsoli X-Box 

Godz.14:00   - Sjesta na leżakach. Cała Polska czyta dzieciom.

     

Godz.15:30  - Pytania i odpowiedzi. Zagadkowe wierszyki dla  

     dzieci. 



          

21.07.2023 r   

Godz.9:15       - Zajęcia plastyczne „Wakacyjna przygoda  

    Minionków” . 

Godz.12:00   - Zajęcia klubowe 

Godz.14:00   - Sjesta na leżakach- rebusy, zagadki 

Godz.18:00  - XVI Turniej Piłkarskich Drużyn Osiedlowych 

    Niezrzeszonych „Metalchem Cup 2023”. 

 

24.07.2023 r 

Godz.09:00   -Zajęcia klubowe. 

Godz.10:00  - Rozgrywki w dwa ognie. Plac przed Klubem. 

Godz.12:00   - Rozgrywki na konsolach X-Box. 

Godz.15:00 -17:00 - Zajęcia klubowe 

 

 

25.07.2023 r 

Godz.09:00   - Zajęcia klubowe 

Godz.9:15   - Bądź kreatywny. Co można zrobić z gąbki do   

    mycia naczyń? Tego i innych rzeczy dowiesz się  

    na zajęciach plastycznych w Klubie. 

Godz.12:00   -Sjesta na leżakach „Cała Polska czyta dzieciom” 

Godz.13:00   - Budujemy wieżę z … plastikowych słomek bamp. 

Godz.15:00  - Rozgrywki w bingo 

 

 

 



26.07.2023 r 

 

Godz.09:00   - Zajęcia klubowe 

Godz.11:00 - Gry i zabawy zespołowe przed Klubem 

Godz.13:00  - Turniej bilardowy 

Godz.15:00   - Sjesta na leżakach. „Cała Polska czyta dzieciom”. 

 

27.07.2023 r 

 

Godz.09:15  - Zbiórka i wyjście do kina „Helios” na animację   

    ”MISS KRAKEN. RUBY GILLMAN” lub film  

    „BARBIE”. 

(Ilość miejsc ograniczona). 

Godz.13:00-17:00 - Zajęcia klubowe (bilard, tenis, gry, Internet, X-box, 

    Just Dance i inne). 

 

28.07.2023 r 

Godz.09:00   - Zajęcia klubowe. 

Godz.09:15 -Zajęcia plastyczne. Stworki i stwory z kamieni, 

 szyszek i patyków.                     

Godz.13:00  - Turniej bilardowy.    

Godz.15:30   - Rozgrywki na konsoli X-Box. 

Godz.18:00  - XVI Turniej Piłkarskich Drużyn Osiedlowych 

    Niezrzeszonych „Metalchem Cup 2023” 

 

 

 



31.07.2023 r 

 

Godz.09:00 - Zajęcia klubowe(bilard, tenis, X-Box, komputery i 

Internet.  

Godz.9:15 - Zajęcia wokalne. Nauka piosenek. 

Godz.13:30 - Rozgrywki w boulle. 

Godz.15:00-17:00  – Zajęcia klubowe, gry i zabawy.  

 

Uwaga: 

Wszystkie zajęcia i konkursy w czasie trwania akcji „Lato w mieście 2023” 

są bezpłatne. 

Na wyjścia poza obiekt (kino, stajnia część zajęć-warsztatów, itp.) obowiązują  

zapisy i konieczna jest pisemna zgoda rodzica/ opiekuna prawnego dziecka,   

legitymacja szkolna uprawniająca do ulgowych przejazdów, bilety 

ulgowe na przejazdy autobusem MZK Opole. 

Ilość miejsc ograniczona. 

Program może być modyfikowany i wzbogacony o dodatkowe zajęcia. 

Równocześnie zastrzegamy sobie prawo odwołania części zaplanowanych  

zajęć z przyczyn niezależnych od organizatora /zdarzenia losowe,  

niesprzyjające warunki atmosferyczne, zagrożenie inne itp./. 

Dodatkowe informacje uzyskasz pod nr tel.774563-166, kom.604547710 

 w godz.09:00-17:00. 

Nasz program znajdziesz na stronie internetowej Narodowego Centrum  

Polskiej Piosenki – www.ncpp.opole.pl 

 

Program opracowała: Irena Skiżewska NCPP- Klub Osiedlowy „Metalchem”. 

 

 

                                                                                                      

http://www.ncpp.opole.pl/

